
 

  



 
 
 
 

1 
 

II JORNADAS DE 

“Construyendo Salud con 
la Comunidad” 

Hotel Zurbarán 

BADAJOZ 
18 de octubre de 2024 

 

  



 
 
 
 

2 
 

II JORNADAS DE 

“Construyendo Salud con 
la Comunidad” 

Hotel Zurbarán 

BADAJOZ 
18 de octubre de 2024 

 

 

 

COMITÉ CIENTÍFICO 

José Manuel Moya Méndez 

Presidente del comité científico y organizador 

María del Pilar Montero de Espinosa Pérez 

Secretaria del comité científico 

Ángela Ortiz Godoy 

Nuria Chacón Cantero 

María Gil Marchena 

Vocales del comité científico 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

María Romero Muñoz 

Presidenta del comité organizador 

Natalia María Sardina Domínguez 

Secretaria del comité organizador 

María Dolores Grueso Calero 

María José Bermejo Rivero 

María Gajardo Silva 

Sara Pascual Herranz 

Vocales del comité organizador 
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HORARIO ACTIVIDAD 

8:30 – 9:00 RECEPCIÓN Y ENTREGA DE MATERIAL 

9:00 – 10:00 MESA INAUGURAL 

10:00 – 11:30 

MESA I: DESDE LA COMUNIDAD PARA LA COMUNIDAD 

• ¿Qué recursos tengo a mi alcance? Mapeo de activos. 

• Elaboración de un Plan local de Salud. 

• El papel de las asociaciones en la comunidad. 

11:30 – 12:00 COFFEE BREAK Y EXPOSITORES 

12:00 – 13:30 

SEMINARIOS PRÁCTICOS SIMULTÁNEOS 

• Seminario 1: Elaboración sociograma. 

• Seminario 2: Deshabituación tabáquica grupal. 

• Seminario 3: Ejercicio físico en la comunidad: criterios 

para su prescripción. 

13:30 – 14:00 EXPOSITORES 

14:00 – 16:00 COCKTAIL 

16:00 – 18:00 

MESA II: DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA 

• “Pajarillos saludables: un proyecto comunitario 

intersectorial”.  

• “la magia de la salud comunitaria llegó a fuente de 

cantos”.  

• “1ª semana de las personas mayores. Cuidando a los 

que nos han cuidado”.  

18:00 – 18:30 CIERRE 

18:30 – 19:30 ASAMBLEA SOCIOS SEFyCEx 

 

 

RESUMEN PROGRAMA CIENTÍFICO 
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8:30 – 9:00 RECEPCIÓN Y ENTREGA DE MATERIAL 

 

Lugar Salón Guadiana – Planta baja 

 

9:00 – 10:00 MESA INAUGURAL 

 

Lugar Salón Puerta Palma – Planta baja 

Moderadora 
María Gil Marchena. Enfermera Especialista en Enfermería Familiar y 
Comunitaria. Centro de Salud Pueblonuevo del Guadiana. Presidenta 
SEFyCEx.  

Ponentes 

Elena Salgado Vaquerizo. Concejala delegada de Protección animal, 
Sanidad, Prevención de Riesgos Laborales y Servicios Médicos. 

José Mª Villa Andrada. Subdirector de Cuidados y Humanización SES. 

Paula Salamanca Bautista. Enfermera Especialista en Enfermería 
Familiar y Comunitaria. Coordinadora de Programas de Salud 
Comunitaria del SES “Estrategia de Salud Comunitaria en 
Extremadura”. 

 

10:00 – 11:30 MESA I – DESDE LA COMUNIDAD PARA LA COMUNIDAD 

 

Lugar Salón Puerta Palma – Planta baja 

Moderadora 
María del Pilar Montero de Espinosa. Enfermera Especialista en 
Enfermería Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Progreso – 
Badajoz. 

Ponentes 

“¿QUÉ RECURSOS TENGO A MI ALCANCE? MAPEO DE ACTIVOS.” 

Chelo Díez Chao. Licenciada en Farmacia. Coordinadora Regional de 
Farmamundi Extremadura. 

“ELABORACIÓN DE UN PLAN LOCAL DE SALUD.” 

Luis David Zapata Macías. Médico Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Alcalde Cabeza la Vaca. 

“EL PAPEL DE LAS ASOCIACIONES EN LA COMUNIDAD.” 
Juan Fernández Lozano. Profesor de secundaria jubilado. Secretario y 
miembro activo de la asociación Avanzando. 

RESUMEN PROGRAMA CIENTÍFICO 
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11:30 – 12:00 COFFEE BREAK Y EXPOSITORES 
 

 

12:00 – 13:30 SEMINARIO 1 – ELABORACIÓN SOCIOGRAMA 

 

Lugar Salón Alcazaba – Primera planta 

Ponente 
Carmen Mª Gil Martínez. Médico Especialista en Medicina Familiar y 
Comunitaria. Miembro de PACAP Extremadura. Referente Núcleo 
Comunitario de Suerte Saavedra. 

 

12:00 – 13:30 SEMINARIO 2 – DESHABITUACIÓN TABÁQUICA GRUPAL 

 

 

12:00 – 13:30 
SEMINARIO 3 – EJERCICIO FÍSICO EN LA COMUNIDAD:                     

CRITERIOS PARA SU PRESCRIPCIÓN 

 

Lugar Salón Puerta Palma – Planta baja 

Ponente 
Miguel Ángel Hernández Mocholi. Coordinador científico-técnico “El 
ejercicio de cuida”. Fundación jóvenes y deporte. Profesor asociado 
Facultad de Ciencias del Deporte de la UEx. 

 

 

Lugar Terraza Y Salón Guadiana – Planta baja 

Lugar Salón Baluarte – Primera planta 

Ponente 

Manuel Barragán Rodríguez.  Médico de Atención Primaria y de la 
Unidad de Conductas Adictivas del SES en Don Benito. Máster 
Drogodependencia por la UEx. Máster en Tabaquismo por la Universidad 
de Cantabria. Miembro de SEDET (Sociedad Española Especialistas en 
Tabaquismo), SEMFYC y Socidrogalcohol. Asesor técnico de ATAEX 
(Asociación Afectados por Tabaquismo de Extremadura). 
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13:30 – 14:00 EXPOSITORES 

 

 

14:00 – 16:00 COCKTAIL 

 

 

16:00 – 18:00 MESA II – DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA 

 

Lugar Salón Puerta Palma – Planta baja 

Moderadora 
Mª José Bermejo Rivero. Enfermera Especialista en Enfermería 
Familiar y Comunitaria. Subdirectora Zona de Salud Zona Centro – 
Badajoz. 

Ponentes 

“PAJARILLOS SALUDABLES: UN PROYECTO COMUNITARIO 
INTERSECTORIAL”. 

Pedro Prieto Zambrano. Enfermero Especialista en Enfermería Familiar 
y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria Valladolid Este. 

“LA MAGIA DE LA SALUD COMUNITARIA LLEGÓ A FUENTE DE 
CANTOS”. 

Cristina Mejías Carpena. Licenciada en Veterinaria. Licenciada en 
Ciencia y Tecnología de los Alimentos. Doctora por la Universidad de 
Córdoba. Directora de la Zona de Salud de Fuente de Cantos. Miembro 
del Consejo de Salud de la Zona de Salud de Fuente de Cantos. Miembro 
de la Mesa Intersectorial de Salud Comunitaria de Fuente de Cantos. 
“1ª SEMANA DE LAS PERSONAS MAYORES. CUIDANDO A LOS QUE 

NOS HAN CUIDADO”. 
María del Mar Lavado. Trabajadora Social. Equipo de Salud 
Comunitaria de Mérida. 
Carmen García Casado. Enfermera Especialista en Enfermería Familiar 
y Comunitaria. Centro de Salud Mérida Urbano I.  

 

18:00 – 18:30 CIERRE 

 

 

Lugar Salón Guadiana – Planta baja 

Lugar Terraza – Planta baja 
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